MEDARBEJDEROPGAVER - SUNDHEDST JEK

Navn, Borger:

Hjaelpevaerktoj

Informér borger om
sundhedstjek

¢ Information om sundhedstjek til borgeren (er ogsa information til
medarbejderen)

Efter aftale med borger:
Information til
pargrende/vaerge om
sundhedstjek

¢ Information om sundhedstjek til borgeren

Borger beslutter, om
vedkommende vil
deltage/ikke deltage i
sundhedstjek.
Dokumentation om
samtykke til sundhedstjek i
borgers journal

Tekstforslag:
'Efter aftale med borger har XX bestilt tid ved egen lcege til sundhedstjek"

"XX har informeret borger om muligheden og indholdet af sundhedstjek.
Borger gnsker ikke sundhedstjek’

Aftal med borger, hvem der
evt. skal med til
sundhedstjek (med-
arbejder, pargrende/ vaerge)
samt hvordan
vedkommende inddrages i
forberedelsen

Aftal dato for sundhedstjek
med laegen

Hvis flere borgere pa botilbuddet med samme laege koordineres om
muligt

Aftal dato for blodpraver,
blodtryk, hgjde, vaegt, EKG i
leegepraksis. Evt. falge
borger til blodprgve mv.

Der kan evt. sendes klinikpersonale eller mobillab. til botilbuddet, hvis
beboer ikke kan komme til praksis.

Forbered sundhedstjek med
borger, evt. sammen med
pargrende/vaerge:

Gennemga De 12
Sygeplejefaglige
Problemomrader. Saet
herefter fokus pa de
sygeplejefaglige
problemomrader, der fylder
for borger i forhold til
sundhedstjek.

e Styrelsen for Patientsikkerhed: Videoklip med information om
sundhedsfagliec dokumentation og De 12 Sygeplejefaglige
Problemomrader.

e De 12 Sygeplejefaglige Problemomrader

e Medicinpaedagogik - Den gode konsultation



https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/siteassets/vaerktojskasse/sundhedstjek/final-information-til-borgeren-sundhedstjek-2022.pdf
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/siteassets/vaerktojskasse/sundhedstjek/final-information-til-borgeren-sundhedstjek-2022.pdf
https://stps.dk/da/ansvar-og-retningslinjer/vejledning/journalfoering/sundhedsfaglig-journalfoering-for-paedagogisk-personale/
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/siteassets/vaerktojskasse/sundhedstjek/final-de-12-sygeplejefaglige-problemomrader-sundhedstjek-2022.pdf
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/siteassets/vaerktojskasse/sundhedstjek/medicinpadagogik-den-gode-konsultation-2022.pdf

Hjeelpevaerktoj

Brug arbejdet med De 12
Sygeplejefaglige
Problemomrader som
udgangspunkt for at udfylde
Borgerens status til laegen.

Skriv borgerens status til lsegen
(kort og punktvis) sammen
med borger og evt.
parerende/vaerge

e Borgerens status til leegen, Sundhedstjek

Borgerens status sendes som korrespondance-meddelelse minimum 1
uge for aftalt tid til sundhedstjek. OBS! Kun tekst, ikke i tabelform. Skriv
eller evt. kopier teksten fra udfyldt skema til korrespondancen.

Tekstforslag til korrespondancen:
'l forbindelse med sundhedstjek skriver borgeren i det falgende om oplevede og

veesentligste helbredsmaessige symptomer og problemer. Disse er opstillet
punktvis efter oplevet sveerhedsgrad.

Indkald de relevante personer
til aftalte dato for sundhedstjek
og find egnet lokale

Overvej, om der er brug for en seng til undersggelse

Medbring lokal medicinoversigt
til sundhedstjek og deltag i
sundhedstjekket

Lokal medicinoversigt i elektronisk udgave hvis muligt -ellers print

Aftal med laegen, hvornar og
hvem der indkalder til
sundhedstjek naeste gang samt
dato herfor

1 ar eller 2 ar frem. Aftal ved afslutning af sundhedstjek

Sikre modtagelse af laegens
resumé af sundhedstjek og
journaliser denne

Leegens resumé modtages som korrespondancemeddelelse.
Dokumenteres i borgers journal.

Planlaeg opfelgning sammen
med borger

Opfelgningsplan dokumenteres i borgers journal

Informer kolleger om
sundhedstjek samt aftaler om
opfelgning. Efter aftale med
borgeren informer ogsa
parerende/vaerge



https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/siteassets/vaerktojskasse/sundhedstjek/final-borgerens-status-til-lagen-sundhedstjek-2022.pdf



