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FYSISK BEMÆRKNINGER

Svimmel Aldrig Af og til Ofte

Syn Normal Nedsat Synsforstyrrels
er

Hørelse Normal Nedsat Sussen/døv

Vejrtrækni
ng

Normal Åndenød, 
hoste, 
besværet

Åndenød i 
hvile

Vandladnin
g

Kontinent Inkontinen
t

Smerter/ 
svigen/hyppig 
vandladning

Afføring Ingen 
problemer

Forstoppet
, diarre

Smerter, blod 
i afføringen

Smerter Aldrig Af og til Ofte

Hud Ingen 
problemer

Kold/klam/hæ
vet/sår

SPISE OG DRIKKE BEMÆRKNINGER

Appetit God Småt-
spisende/o
verspiser

Kvalme/  
synkebesvær

Tørst God Småt 
drikkende

Kvalme 
/synkebesvær

Vægt Stabil vægt Vægttab eller 
vægtøgning

Tandstatus God Behov for 
mere 
hjælp

Dårlig 
tandstatus/sm
erter

BORGERENS HVERDAGSLIV BEMÆRKNINGER

Fysisk Habituel 
for 

Får mere 
hjælp/mer

Pludselig 
ændring

aktivitet borgeren e træt

Fald Aldrig Af og til ofte

       PSYKISK OG SOCIAL BEMÆRKNINGER

Humør Glad og 
positiv

Neutral Trist

Hukommelse God Svingende Glemsom

Netværk Godt Sparsom 
/sårbart

Intet

Søvn Sover 
godt

Sover 
mindre 
godt

Svært ved at 
sove

Kropssprog Neutral Passiv  Aktiv/bliver 
let 
provokeret

Verbalt Relevant Usammen
hængende

Bliver let 
provokeret

HJEMMET BEMÆRKNINGER

Blomster Affald PostHvad klarer 
borgeren selv

Opvask Rengøring Sengerednin
g

MEDICIN BEMÆRKNINGER

Medicin Tager 
medicin 
som 
ordineret

Ændringer i 
medicinindta
g


