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www.sundhedsaftalen.rm.dk

Referat fra mg@de i Hjerneskadesamrad for bgrn og unge den 25. oktober 2024

Tid og sted:

Fredag

den 25. oktober 2024, kl. 9.00-11.00

Sted: Mgdet afholdes virtuelt via teams
Mgdeleder: Eigil Jensen, Bgrne-og familiechef, Holstebro Kommune

Deltagere pd mgdet:

Afbud:

Kommunal formand: Eigil Jensen, Bgrne-og familiechef, Holstebro Kommune, Ggdstrup
klyngen

Regional formand: Jens Friis Bak, Leegelig direktgr, Regionshospitalet Ggdstrup,
Ggdstrup klyngen

Mette Madsen, hjerneskadekoordinator, Aarhus Kommune, Aarhus klyngen

Caren Piontkowitz, Bgrneneuropsykolog, Holstebro Kommune, Ggdstrup klyngen
Irma Edqvist, Hjerneskadekoordinator, Skanderborg Kommune, Horsens klyngen
Line Ngrgaard, Leder i Bgrneterapien, Aarhus Kommune, Aarhus klyngen
Charlotte Olesen, Overlaege, Regionshospitalet Hammel Neurocenter, Midt klyngen
Bent Windelborg Nielsen, Cheflzege, Regionshospitalet Randers, Randers klyngen
Gija Rackauskaite, Overlaege, AUH, Aarhus klyngen

Gaby Juhl, Omradechef, Socialomradet i RM, IKH, N/A

Tina Ngrgaard Frederiksen, Leder af det samlede bgrneomrade p& IKH

Charlotte Jensen, Fuldmaegtig, Sundhedsplanlaegning Region Midtjylland

Gry Metz Lundberg, Specialkonsulent, Faelleskommunalt Social- og
Sundhedssekretariat

Konny Phillipsen, Psykolog, Viborg Kommune, Midt klyngen

Hans-Peter Petersen, PPR-leder i Favrskov kommune, Randers klyngen

Estrid Muff Aagaard, Praktiserende laege

Charlotte Sgndergaard, Ledende overlaege, Regionshospitalet Ggdstrup, Ggdstrup
klyngen

Martin Boxill, Overlaege, Hospitalsenhed Midt


http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/
mailto:eigil.jensen@lemvig.dk
mailto:eigil.jensen@lemvig.dk
mailto:jens.bak@vest.rm.dk
mailto:irma.edqvist@skanderborg.dk
mailto:gija.rackauskaite@auh.rm.dk
mailto:chajes@rm.dk
mailto:kph@viborg.dk
mailto:emm@alm.au.dk
mailto:charlotte.soendergaard@vest.rm.dk
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Referat:

1. Velkomst samt godkendelse af referat fra mgdet den 25. april 2024
Referatet fra mgdet den 25. april er vedhaeftet.

Bilag 1:
Referat mgde 25. april 2024

Indstilling: At hjerneskadesamradet godkender referatet fra seneste mgde
Referat:

Referatet fra mgdet i Hjerneskadesamradet for bgrn og unge den 25. april blev godkendt.

2. Temadrgftelse om hjernerystelse - oplaeg ved Jgrgen Feldbaek

Jagrgen Feldbak Nielsen, Regionshospitalet Hammel Neurocenter, informerer om GAIN-
projektet og vidensrapport om hjernerystelse for bgrn og unge. Der afsaettes 45 minutter til
punktet.

Der er gaester inviteret med til at hgre Jorgens oplaeg, da der var efterspgrgsel pd at kunne
dele oplaegget med kolleger.

GAIN-projektet:

En stgrre gruppe (ca. 15-35 %) af de 35.000 danskere, der far hjernerystelse hvert ar, oplever
vedvarende symptomer som fx hovedpine, svimmelhed og koncentrationsbesvaer efter
hjernerystelsen og er i risiko for at udvikle et langvarigt eller permanent nedsat dagligt
funktionsniveau med en forringet livskvalitet og manglende tilknytning til arbejdsmarkedet til
folge. GAIN 2.0 er et tilbud, der skal hjaelpe personer med langvarige symptomer efter en
hjernerystelse med at forstd symptomerne, hdndtere dem i hverdagen og gge deres
funktionsniveau.

GAIN 2.0 udgar fra Hjernerystelsesambulatoriet p& Regionshospitalet Hammel Neurocenter,
hvor der har vaeret en stor efterspgrgsel pa et specialiseret behandlingstilbud. Efterspgrgslen
kommer fra bade de bergrte personer med senfglger efter hjernerystelse, men ogsa fra
praktiserende lzeger, der har haft behov for specialisthjeelp til bedre hdndtering af
patientgruppen.

Info om projektet: GAIN 2.0 - Fagperson Hospitalsenhed Midt

Vidensrapport om let hovedtraume, herunder hjernerystelse:



http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/
https://www.fagperson.hospitalsenhedmidt.dk/afdelinger/vestdansk-videnscenter-for-neurorehabilitering/forskning/diagnoser/hjernerystelse1/forskningsartikler/gain-20/
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Dansk Center for Hjernerystelse udgav i marts 2024 en vidensrapport om let hovedtraume,
herunder hjernerystelse, for bgrn og unge. Rapporten indeholder nyeste evidens pa omradet.

Vidensrapport: Vidensrapport-om-let-hovedtraume_Boern-og-unge_fuld-version_Finale_1.pdf
(dcfh.dk)

Temadrgftelse:

Hjerneskadesamradet drgfter opleegget og afklarer pa baggrund af drgftelserne, om det skal
indstilles til Sundhedsstyregruppen og DASSOS, at kommissoriet sendres sdledes, at bgrn og
unge med hjernerystelse bliver en del af Hjerneskadesamradets malgruppe.

Hjerneskadesamradet drgfter bl.a. fglgende pd baggrund af oplaegget:

e Hvilke opgaver har hospitaler og kommuner i forhold til hjernerystelse for bgrn og
unge?

e Hvori ligger de tvaersektorielle opgaver?

e Er det relevant for Hjerneskadesamradet at arbejde med hjernerystelse?

Nuveaerende kommissorium: (Microsoft Word - Kommissorium - b\370rn - endeligt) (rm.dk)

Info fremkommet i forbindelse med behandling af sagen pa Hjerneskadesamrad for voksne:

e Indenrigs- og Sundhedsministeriet har anmodet Sundhedsstyrelsen om at gennemfgre
en vidensafdaekning af hjernerystelsesomrddet med fokus pa mennesker med
langvarige symptomer efter hjernerystelse. Sundhedsstyrelsen ser i sidste halvar af
2024 naermere pd malgruppens behov, pd nuvarende forlgb og indsatser i
sundhedsvaesenet samt potentialer og forudsaetninger for forbedringer pa omradet.
Sundhedsstyrelsen vil raekke ud til Danske Regioner og fagfolk i forbindelse med det
faglige eftersyn.

e Dansk Neurologisk Selskab har mgde i oktober, hvor de drgfter hjernerystelse.

¢ Sundhedsstyrelsen afviste at omfatte hjernerystelse i anbefalingerne om voksne med
erhvervet hjerneskade.

e P2 nuvarende tidspunkt er hjernerystelse ikke indarbejdet i specialeplanen. Det
kommer nok til at ligge i det neurologiske speciale.

e Hjerneskadesamrad for voksne tager stilling til om hjernerystelse skal indstilles til at
blive en del af deres kommissorium pa deres mgde i november.

Indstilling: At hjerneskadesamradet for bgrn og unge afklarer, om det skal indstilles til
Sundhedsstyregruppen og DASSOS, at kommissoriet andres sdledes, at hjernerystelse bliver
en del af Hjerneskadesamradets malgruppe.

Referat:
Jorgen Feldbaek Nielsen holdt oplaeg om hjernerystelse for Hjerneskadesamradet for bgrn og
unge. Slides sendes ud med referatet. Efterfalgende drgftede samradet sagen. Det blev


http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/
https://dcfh.dk/wp-content/uploads/2024/03/Vidensrapport-om-let-hovedtraume_Boern-og-unge_fuld-version_Finale_1.pdf
https://dcfh.dk/wp-content/uploads/2024/03/Vidensrapport-om-let-hovedtraume_Boern-og-unge_fuld-version_Finale_1.pdf
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/siteassets/moedefora/hjerneskade-born/kommissorium---born---endeligt.pdf
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besluttet, at det indstilles til Sundhedsstyregruppen og DASSOS, at hjernerystelse bliver en del
af malgruppen for Hjerneskadesamradet for bgrn og unge og dermed indfgjes i samradets
kommissorium.

3. Barnets lov - oplaeg ved Eigil Jensen (udskudt fra seneste mgde)

Barnets lov er tradt i kraft den 1. januar 2024. Barnets lov styrker bgrns rettigheder pa en
reekke punkter. Bgrn far sdledes partsstatus ved det 10. &r. Det betyder blandt andet, at
bgrnene har adgang til at klage over afggrelser. Med loven er det ogsa muligt for bgrn selv at
sige nej til samvaer med deres forzeldre i en periode, lige som det er et krav, at man ser pa
stgttebehovet hos alle sgskende, nar et barn bliver anbragt pd grund af foraeldrenes
omsorgssvigt. Samtidig har bgrn, hvis foraeldre eksempelvis har et misbrug eller star i en
konfliktfyldt skilsmisse, ret til at opsgge behandling i en civilsamfundsorganisation uden
foraeldrenes samtykke.

Eigil vil holde et kort oplaeg om, hvordan Barnets lov pavirker arbejdet i kommunerne. Det er
afggrende at se sagerne fra barnets perspektiv, og sikre inddragelse af familie, netveerk mv.
Efter oplaegget er der tid til spgrgsmal og mulig dialog om, hvorvidt regionen ogsa kan tilgd
bgrnene pd samme made.

Indstilling: Det indstilles, at hjerneskadesamradet for bgrn og unge diskuterer, om og hvordan
Barnets lov kan have betydning for arbejdet med bgrn.

Referat:
Eigil holdt oplaeg om barnets lov, slides sendes ud med referatet.

4. Videoudskrivhingsmgder

Voksenhjerneskadesamradet har godkendt vedlagte Vejledning til Videoudskrivningsmgder.
Vejledningen folges, ndr voksne udskrives fra Regionshospitalet Hammel Neurocenter og der
afholdes et virtuelt udskrivningsmgde. Der er linket til vejledningen under "Evt.
udskrivelsesmgde” pa denne side:

Rehabiliteringsfase - Sundhedsaftalen (rm.dk)

Vejledningen kan evt. ogsa fglges, ndr bgrn bliver udskrevet fra Regionshospitalet Hammel
Neurocenter. Udskrivelsesmgde er beskrevet her:

Rehabiliteringsfase - Sundhedsaftalen (rm.dk)

Indstilling: Hjerneskadesamradet for Bgrn og Unge drgfter, om vejledningen kan finde
anvendelse pd bgrneomradet


http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/varktojskasse/genoptraning-og-rehabilitering1/samarbejde/rehabiliteringsfase/
https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/varktojskasse/genoptraning-og-rehabilitering1/udskrivning-af-born-og-unge-fra-hammel-neurocenter/rehabiliteringsfase/
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Referat:

Det er ikke muligt at kopiere modellen for virtuelle mgder pa voksenomradet til bgrneomradet.
Der var enighed om, at fysisk tilstedevaerelse var at foretraekke pa@ mgder, hvor bgrn, unge og
deres familier deltager. Der kan dog vaere situationer, hvor man er ngdt til at have deltagere
med virtuelt. Der var i den forbindelse opbakning til, at virtuelle deltagere er med pa en
mindre skaerm, der kan saettes foran barnet.

Hjerneskadesamradet for bgrn og unge arbejder ikke mere med dette emne, men sagen kan
tages op igen i fremtiden, hvis der opleves et behov.

5. Opfelgning pa beslutning om afholdelse af audit pa systematisk opfglgning pa
bgrn og unge med erhvervet hjerneskade

P& det seneste mgde i Hjerneskadesamradet for bgrn og unge blev der nedsat en gruppe, der

skulle udarbejde et auditskema til en mini audit pa systematisk opfglgning pd bgrn og unge

med erhvervet hjerneskade. Gruppen har endnu ikke haft mulighed for at mgdes, men et

indledende mgde er ved at blive planlagt.

Indstilling — det indstilles
- at opfglgningen tages til efterretning.

Referat:
Irma, Mette, Gija og Charlotte Olesen sidder i gruppen, Gry indkalder til et mgde snarest.

6. Emner og datoer til mgder i 2025
Det foreslas, at Hjerneskadesamradet for bgrn og unge mades falgende datoer i 2025:
e 24.04.2025 - virtuelt, 9-11
e 30.10.2025 - virtuelt, 9-11

Har samradet gnsker til emner, der skal behandles pa det kommende mgde?

Vi har noteret:
e Flowchart for udskrivning af bgrn og unge fra Hammel Neurocenter - der kan
gennemfgres en mini audit

Referat:
Datoerne for mgder i 2025 blev godkendt.

Emne til kommende mgder:

- Ny strukturreform i sundhedsvaesenet - hvad betyder det for
hjerneskadesamradet? Evt. emne til faellesmgde mellem de to
hjerneskadesamrad.

- Opfglgning pa drgftelse om hjernerystelse: hvor langt er vi kommet med sagen?


http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/
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7. Falles mgde med Hjerneskadesamradet for voksne
Konny Philipsen og Charlotte Olesen har vaeret sa gode at melde sig til arbejdsgruppen, der
skal planlaegge feellesmgde mellem de to hjerneskadesamrad i 2025.

Indstilling: Hjerneskadesamradet for Bgrn og Unge drgfter gnsker eller ideer til faellesmadet.

Referat:
Se ovenfor under emner til kommende mgder.

8. Eventuelt

Referat:
Der var intet til dette punkt.


http://www.sundhedsaftalen.rm.dk/

