MESTRINGSPROCESSEN

NYE VEJE I LIVET

F.eks
. Se situationen
| gjnene /
erkendelse
af situationen
- valg og fravalg
. det veerdifulde
« Ny mening
» ny styrke
- nye handlinger

ABNINGER
MOD NYE VEJE

F.eks

- begyndende erkendelse
af den nye situation

- begyndende rationelle tanker,
eftertanker, nye tanker

. glimt af nye muligheder

- humgrsvingninger

. de fgrste sma aendringer, |
- tanker
- folelser
- handlinger

midt

regionmidtjylland

UNDGA
FASTLASTHED

LIVET F.eks.

MED NYE - nheere relationer og feellesskaber
VILKAR ° arbejde og aktiviteter

- identitet og selvforstaelse

. arbejds- og livsglaede

. veerdier

LIVET FOR

F.eks.

. neere relationer og feellesskaber
. arbejde og aktiviteter

- identitet og selvforstaelse

. arbejds- og livsglaede

. vaerdier

LIVET ANDRES
F.eks.

. Forvirring, tomhed, tristhed,
engstelse, flovhed, vrede,
kaos, tilbagetraekning,

uvirkelighedsfalelse,

nedsat koncentration,

uoverskuelighed,
gndret initiativ

. Andrede og/ eller forsteerkede
umiddelbare reaktioner

- | tanker
- folelser
- i handlinger

N\ Laering
h ) 0g mestring



