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Henvisningskriterier for nyfødte og børn op til 2 år: 
 

• Vægttab 

• Ernæringsproblemer 

• Dårlig trivsel 

• Icterus 

• Navlepleje 

• Udslæt 

• Urolige børn 

• Gråd 

• Gylpebørn 

• Søvnproblemer 

• Utryghed hos forældrene 

• THO børn (tidlig hjemme ophold) 
 
 
 
 
 
 

 

Henvisningskriterier til Sundhedsplejens  
Subakut Team for nyfødte og børn op til 2 år 

 

 
SUNDHEDSPLEJEN  
BØRN OG UNGE  
AARHUS KOMMUNE 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Subakut Teamet tager sig IKKE af syge børn. 
Syge børn henvises til praktiserende læge, vagtlæge eller  
Aarhus Universitets Hospital. 
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Henvisning af nyfødte og børn op til 2 år til Aarhus Univer-
sitets Hospital, Praktiserende læge og Sundhedsplejens 
Subakut Team: 
 
 

 
 

Icterus 
  

• Vurderer AUH, læge eller sundhedsplejerske, at barnet er lettere 
icterisk og har brug for en transkutan måling og opfølgning på 
iværksat plan, henvises til Subakut Team (transkutane målinger 
foretages inden for 24 timer på hverdage) 
 

• Børn med hurtig udviklende icterus og børn med forhøjet transcu-
tanbilirubin (TCB) sendes direkte til Efterfødselsklinikken (AUH) til 
blodprøvetagning. 
Dette gælder indenfor barnets første 14 levedøgn hos børn født  
mature og 3 uger for bøn født før uge 37+0. 

  
 

Vægttab/ernæring 
• Ved aflæggelse af lørdagsvagtbesøg, hvor der ses et barn i dårlig 

trivsel med et vægttab mellem 7 – 10%, henvises til besøg af Sub-
akut Team mandag. 
 

• Vægttab på 7-10% i forhold til fødselsvægten skal altid følges op af 
en vægtkontrol indenfor 48 timer. Henvisningen kan gå til Subakut 
Teamet. 

 
 
 

_________________________________ 

1 Monitorering af vækst hos 0-5-årige børn. Vejledning til sundhedsplejersker og praktiserende læger.  

 
 

Vær opmærksom på problematikker i barnets 2 første leve- 
uger som kræver akut kontakt til læge. 

 

• Manglende ernæring med stort vægttab over 10 % 

• Mulige akutte opstået infektioner 

• Behandlingskrævende gulsot 
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Sundhedsstyrelsen, 2015. se side 17-19 

• Utilstrækkelig vægtøgning som kræver hurtig opfølgning.  Henvises 
til Subakut Teamet. 
(fx. Børn som overgår fra sonde til amning/flaske) 
 

• Ernæringsproblematikker efter sygdom, som kræver hurtig 
opfølgning. Henvises til Subakut Teamet. 

 

Navlepleje 
• Fagpersoners2 eller forældres beskrivelse af rødme omkring navlen, 

eller ved andre tvivlsspørgsmål/utryghed i forhold til navlens ud-
sendende og lugt, som kræver hurtig opfølgning.  Henvises til 
Subakut Teamet.  
  

Udslæt 
• Fagpersoners eller forældres beskrivelse af udslæt eller knopper 

kan henvises til vurdering ved Subakut Team. Viser beskrivelsen 
tegn på infektion ved barnet, skal der henvises til praktiserende 
læge eller vagtlæge. 
 

Urolige børn 
• Fagpersoners eller forældres beskrivelse af urolige børn, som 

kræver hurtig opfølgning, henvises til Subakut Teamet. 
 

Gylpebørn 
• Fagpersoners eller forældres beskrivelse af gylpebørn, som kræver 

hurtig opfølgning, henvises til Subakut Teamet. 
 

Søvnproblemer 
• Fagpersoners eller forældres beskrivelse af søvnproblemer, som 

kræver hurtig opfølgning, henvises til Subakut Teamet. 
 

Utryghed hos forældrene 
• Modtager Praktiserende læge, Sundhedsplejens Telefonvagt eller 

Aarhus Universitetshospital, opkald fra bekymrede forældre som er 
utrygge/usikre ved deres barn eller deres partner, henvises til Sub-
akut Teamet 

 
 
 
 
 
 
_____________________________________ 
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2 Fagpersoner: Aarhus Universitets hospital læger og sygeplejersker, praktiserende læger eller sundhedsplejersker (i 

konsultation, hjemmebesøg og telefonvagten) 

 

THO børn (tidlig hjemme ophold) 

• Subakut Teamet kan dækker overgangsmødet mellem THO og  
distrikt sundhedsplejerske ved sygdom hos distrikt  
sundhedsplejerskens (hvis ikke det er muligt at dække i eget om-
råde) 
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Samarbejdsaftaler mellem Aarhus Universitets Hospital og 
Sundhedsplejen Aarhus Kommune: 

 

Har familien behov for vejledning/undersøgelse af sit nyfødte barn, før 

Sundhedsplejen har aflagt barselsbesøg på 4.-5. dag, så skal familien 

kontakte Efterfødselsklinikken på Aarhus Universitetshospital. 

 

Når barselsbesøget er foretaget, overgår familien til Sundhedsplejen. 

 ”Såfremt sundhedsplejersken på det tidlige hjemmebesøg skønner, at der er 

behov for en vurdering af mors eller barnets tilstand på sygehuset, har for-

ældrene mulighed for at henvende sig til fødeafdelingen uden henvisning in-

den for den første uge efter fødslen. Såfremt barnet er mere end 7 dage 

gammelt, henviser sundhedsplejersken til praktiserende læge for vurdering 

af barnets tilstand”, Anbefalinger for Svangreomsorgen, Sundhedsstyrelsen 

2021, side 267 

 

Undtagelser: 

• Møder sundhedsplejersken børn som er akut medtaget f.eks.: 

o Påvirket respiration 

o Sløv/apatisk 

o Træt 

o Manglende suttelyst 

o Icterisk 

o Irritabel 

 

Så skal sundhedsplejersken være særlig opmærksom på, at det 

kan være infektion/sepsis 

Kontakt straks læge. 

 

 

• Hvis en transkutan målingen giver indikation for blodprøve,  

kontakter Sundhedsplejen Efterfødselsklinikken, AUH. Dette gælder 

de første 14 levedøgn ved mature børn og 3 uger for børn født før 

uge 37+0. 

 

• Er der behov for kontrolvejning af et barn i weekenden/ helligdage 

eller efter det er vejet om fredagen, kan Sundhedsplejen kontakte 

Efterfødselsklinikken, AUH (bemærk: kun de børn som ikke kan 

vente til næst kommende hverdag) 
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• Hvis et barn har et vægttab på 10% eller mere og sundhedsplejer-

sken vurderer, at barnet skal tilses, da kan sundhedsplejersken kon-

takte og henvise til  EFK, AUH indenfor den første uge efter fødslen, 

er barnet mere end 7 dage gammelt  henvises til praktiserende 

læge for vurdering af barnets tilstand.  

 

• For børn modtaget fra afd. Nyfødt børne intensiv (BU3), kan 

sundhedsplejersken kontakte afdelingen direkte ved behov, op til 

en uge efter udskrivelsen. (ex. Præmatur der ikke vægtøger sufficient efter 

udskrivelsen, børn i AB behandling) 

 

 

Subakut Team følger op på problematikker erkendt og videregivet ved ud-

førelsen af "Efterfødselspakken" (AUH) – se bilag 1 

 

Subakut team følger op i forbindelse med udskrivelse fra Børn og Unge 

(AUH) - jvf. Henvisningskriterierne 

 

Samarbejdsaftalen er indgået mellem: 
 

Henrik Vendelbo Nielsen, Ledende Overlæge Ph.D, Den Neonatale trans-

portenhed, Neonatalafsnittet, Børn og Unge,  Århus Universitetshospital.  

 

Hanne Aa Lunden, Oversygeplejerske, 

Nyfødt, Intensivt BU3, Børn og unge afdelingen, Aarhus Universitetshospital 

Skejby 

 

Sine Lützow Riis Oversygeplejerske,  

Nyfødt, Intensivt BU3, Børn og unge afdelingen, Aarhus Universitetshospital 

Skejby 

 

Marianne Raundal, Vicechefjordemoder, Barselsafsnittet og EFK, Kvindesyg-

domme og Fødsler – Aarhus Universitetshospital 

 

Signe Skydt-Nielsen, Sundhedsplejerske og Koordinator Subakut, 

Sundhedsplejeområde Syd, Børn og Unge, Aarhus Kommune 

 

Vibeke Westergaard, Sundhedsplejeleder 

Sundhedsplejeområde Syd, Børn og Unge, Aarhus Kommune 
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Bilag 1 

 

Generel information fra Aarhus Universitetshospital: 
 

Tilbud i barnets første leveuge: 

 

"Efterfødselspakken" AUH, tilbydes indenfor 48-72 timer efter fødslen og 

indeholder: 

 

1. Ammevejledning 

2. Vurdering af barnets navle og hud 

3. Tilsyn af mors bristning efter hendes ønske 

4. Hørescreening 

5. Hælblodprøve 

 

På indikation udføres: 

6. Vejning af barn og udredning af vægttab 

7. Måling af transcutanbilirubin (TCB) ved synlig gulsot efterfulgt  

    af blodprøve ved forhøjet TCB-måling. 

 

 

Efterfødselsklinikken varetager behovskontroller af mor og barn 

indtil sundhedsplejersken har været på barselsbesøg 4. - 5. dag 

efter fødslen. 

 

 
Tidlig hjemmebarsel AUH 

• Hjemmebesøg dag 0 – 1…………… ( 08 -24 timer efter fødslen) 

• Telefonopkald dag 1 – 2……………. ( 24 – 48 timer efter fødslen) 

• Hjemmebarselsbesøg dag 2 til 3…... ( 48 – 72 timer efter fødslen) 
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Bilag 2 
 
Aarhus Kommune, Sundhedsplejen  
Barselsbesøg 4. – 5. dag efter fødslen 
Fødselsdagen regnes som 0. dag 
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Bilag 3 

 
Generel information til Sundhedsplejen: 
 

Vægttab/ernæring 

• Vægttab mellem 7-10% i forhold til fødselsvægten skal altid følges 

op af sundhedsplejersken, barnet skal vejes igen indenfor 48 timer. 

Har egen sundhedsplejerske/sundhedsplejeområdet ikke mulighed 

for at aflægge et opfølgende hjemmebesøg, da skal der henvises til 

Subakut Team 

 

• Hvis vægttabet skal kontrolleres lørdag, skal besøget aflægges af 

egen sundhedsplejerske/sundhedsplejeområdet eller Subakut  

Teamet fredag 

 

Basisbesøg 

• Barsels-, etablerings-, 2. mdr., 6. mdr. og 9.mdr. besøg skal  

aflægges af sundhedsplejerske/sundhedsplejeområdet 

 

 

Sygdom/Ferie/ingen ledige tider 

• Ved ferie eller sygdom kontaktes familiens område via Outlook 

samt en SolteqSund aktivitet. Hvori der oplyses at subakutbesøg 

ikke kan aflægges af Subakut Teamet. Det respektive område har 

ansvaret for at besøget bliver aflagt* 

 

• I tilfælde af flere besøg end der kan aflægges af Subakut Teamet, 

tildeles familierne som ovenstående til det respektive område. Det 

respektive område har ansvaret for at besøget bliver aflagt* 

 

 

*Besluttet på ledermøde den 22. august 2018 

 


