Henvisningskriterier til Sundhedsplejens

Subakut Team for nyfgdte og bgrn op til 2 ar

Henvisningskriterier for nyfgdte og bgrn op til 2 ar:

e Vagttab
e Ernezeringsproblemer
e Darlig trivsel

o Icterus

¢ Navlepleje

o Udsleet

e Urolige bgrn
o Grad

e Gylpebgrn

e Sgvnproblemer
e Utryghed hos forzeldrene
e THO begrn (tidlig hjemme ophold)

Subakut Teamet tager sig IKKE af syge bgrn.

Aarhus Universitets Hospital.

Syge bgrn henvises til praktiserende leege, vagtleege eller
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Henvisning af nyfgdte og bgrn op til 2 ar til Aarhus Univer-
sitets Hospital, Praktiserende laege og Sundhedsplejens
Subakut Team:

Vaer opmeerksom pd problematikker i barnets 2 farste leve-
uger som kreever akut kontakt til lsege.

e Manglende ernaering med stort veegttab over 10 %
e Mulige akutte opstaet infektioner
e Behandlingskreevende gulsot

Icterus

e Vurderer AUH, lzege eller sundhedsplejerske, at barnet er lettere
icterisk og har brug for en transkutan maling og opfglgning pa
iveerksat plan, henvises til Subakut Team (transkutane malinger
foretages inden for 24 timer pa hverdage)

e Bgrn med hurtig udviklende icterus og bgrn med forhgjet transcu-
tanbilirubin (TCB) sendes direkte til Efterfgdselsklinikken (AUH) til
blodprgvetagning.

Dette geelder indenfor barnets fgrste 14 levedggn hos bgrn fgdt
mature og 3 uger for bgn fgdt fgr uge 3740.

Vaegttab/ernaering
o Ved aflaeggelse af Igrdagsvagtbesgg, hvor der ses et barn i darlig

trivsel med et veegttab mellem 7 — 10%, henvises til besgg af Sub-
akut Team mandag.

e Vaegttab pa 7-10% i forhold til fgdselsvaegten skal altid fglges op af
en vaegtkontrol indenfor 48 timer. Henvisningen kan ga til Subakut
Teamet.

1 Monitorering af vaekst hos 0-5-arige bgrn. Vejledning til sundhedsplejersker og praktiserende lzeger.
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Sundhedsstyrelsen, 2015. se side 17-19
e Utilstreekkelig vaegtagning som kraever hurtig opfglgning. Henvises
til Subakut Teamet.
(fx. Bgrn som overgar fra sonde til amning/flaske)
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e Ernaringsproblematikker efter sygdom, som kraever hurtig
opfalgning. Henvises til Subakut Teamet.

Navlepleje
e Fagpersoners? eller foraeldres beskrivelse af redme omkring navlen,
eller ved andre tvivlsspgrgsmal/utryghed i forhold til navlens ud-
sendende og lugt, som kraever hurtig opfglgning. Henvises til
Subakut Teamet.

Udslaet
e Fagpersoners eller foreeldres beskrivelse af udslaet eller knopper
kan henvises til vurdering ved Subakut Team. Viser beskrivelsen
tegn pa infektion ved barnet, skal der henvises til praktiserende
lege eller vagtlaege.

Urolige bgrn
e Fagpersoners eller foraeldres beskrivelse af urolige bgrn, som
kraever hurtig opfglgning, henvises til Subakut Teamet.

Gylpebgrn
e Fagpersoners eller foraeldres beskrivelse af gylpebgrn, som kraever
hurtig opfglgning, henvises til Subakut Teamet.

Sgvnproblemer
e Fagpersoners eller foraeldres beskrivelse af sgpvnproblemer, som
kraever hurtig opfglgning, henvises til Subakut Teamet.

Utryghed hos foraldrene
e Modtager Praktiserende lzege, Sundhedsplejens Telefonvagt eller
Aarhus Universitetshospital, opkald fra bekymrede forzeldre som er
utrygge/usikre ved deres barn eller deres partner, henvises til Sub-
akut Teamet
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2 Fagpersoner: Aarhus Universitets hospital laeger og sygeplejersker, praktiserende lzeger eller sundhedsplejersker (i

konsultation, hjiemmebesgg og telefonvagten)

THO bgrn (tidlig hjemme ophold)
e Subakut Teamet kan daekker overgangsmgdet mellem THO og
distrikt sundhedsplejerske ved sygdom hos distrikt

sundhedsplejerskens (hvis ikke det er muligt at deekke i eget om-
rade)
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Samarbejdsaftaler mellem Aarhus Universitets Hospital og 25.04-2024
Sundhedsplejen Aarhus Kommune: Side 5 af 9

Har familien behov for vejledning/undersggelse af sit nyfgdte barn, for
Sundhedsplejen har aflagt barselsbesgg pa 4.-5. dag, sa skal familien
kontakte Efterfgdselsklinikken pa Aarhus Universitetshospital.

Nar barselsbesgget er foretaget, overgar familien til Sundhedsplejen.
”Safremt sundhedsplejersken pd det tidlige hiemmebesag skgnner, at der er
behov for en vurdering af mors eller barnets tilstand pd sygehuset, har for-
eldrene mulighed for at henvende sig til fadeafdelingen uden henvisning in-
den for den farste uge efter fadslen. Safremt barnet er mere end 7 dage
gammelt, henviser sundhedsplejersken til praktiserende lzege for vurdering
af barnets tilstand”, Anbefalinger for Svangreomsorgen, Sundhedsstyrelsen
2021, side 267

Undtagelser:
e Mgder sundhedsplejersken bgrn som er akut medtaget f.eks.:
o Pavirket respiration
Slgv/apatisk
Treet
Manglende suttelyst
Icterisk
Irritabel

O O O O

Sa skal sundhedsplejersken vaere saerlig opmaerksom pa, at det
kan vaere infektion/sepsis
Kontakt straks laege.

e Hvis en transkutan malingen giver indikation for blodprgve,
kontakter Sundhedsplejen Efterfgdselsklinikken, AUH. Dette gaelder
de f@rste 14 leved@ggn ved mature bgrn og 3 uger for bgrn fodt for
uge 37+0.

e Erder behov for kontrolvejning af et barn i weekenden/ helligdage
eller efter det er vejet om fredagen, kan Sundhedsplejen kontakte
Efterfgdselsklinikken, AUH (bemaerk: kun de b@rn som ikke kan
vente til neest kommende hverdag)
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e Hvis et barn har et veegttab pa 10% eller mere og sundhedsplejer- 25.04-2024
sken vurderer, at barnet skal tilses, da kan sundhedsplejersken kon- Side 6 af 9
takte og henvise til EFK, AUH indenfor den fgrste uge efter fgdslen,
er barnet mere end 7 dage gammelt henvises til praktiserende
lege for vurdering af barnets tilstand.

e For bgrn modtaget fra afd. Nyfgdt bgrne intensiv (BU3), kan
sundhedsplejersken kontakte afdelingen direkte ved behov, op til
en uge efter udskrivelsen. (ex. Preematur der ikke vaegtpger sufficient efter
udskrivelsen, bgrn i AB behandling)

Subakut Team fglger op pa problematikker erkendt og videregivet ved ud-
ferelsen af "Efterfgdselspakken” (AUH) - se bilag 1

Subakut team fglger op i forbindelse med udskrivelse fra Bgrn og Unge
(AUH) - jvf. Henvisningskriterierne

Samarbejdsaftalen er indgdet mellem:

Henrik Vendelbo Nielsen, Ledende Overlaege Ph.D, Den Neonatale trans-
portenhed, Neonatalafsnittet, Bgrn og Unge, Arhus Universitetshospital.

Hanne Aa Lunden, Oversygeplejerske,
Nyfgdt, Intensivt BU3, Bgrn og unge afdelingen, Aarhus Universitetshospital
Skejby

Sine Liitzow Riis Oversygeplejerske,
Nyfgdt, Intensivt BU3, Bgrn og unge afdelingen, Aarhus Universitetshospital
Skejby

Marianne Raundal, Vicechefjordemoder, Barselsafsnittet og EFK, Kvindesyg-
domme og Fadsler — Aarhus Universitetshospital

Signe Skydt-Nielsen, Sundhedsplejerske og Koordinator Subakut,
Sundhedsplejeomrade Syd, Bgérn og Unge, Aarhus Kommune

Vibeke Westergaard, Sundhedsplejeleder
Sundhedsplejeomrade Syd, Bgrn og Unge, Aarhus Kommune
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Generel information fra Aarhus Universitetshospital:
Tilbud i barnets fgrste leveuge:

"Efterfodselspakken"” AUH, tilbydes indenfor 48-72 timer efter fgdslen og
indeholder:

. Ammevejledning

. Vurdering af barnets navle og hud

. Tilsyn af mors bristning efter hendes gnske
. Hgrescreening

. Haelblodprgve

a b wWNH

P& indikation udfgres:

6. Vejning af barn og udredning af vaegttab

7. Maling af transcutanbilirubin (TCB) ved synlig gulsot efterfulgt
af blodprgve ved forhgjet TCB-maling.

Efterfgdselsklinikken varetager behovskontroller af mor og barn
indtil sundhedsplejersken har vaeret pd barselsbesgg 4. - 5. dag
efter fgdslen.

Tidlig hjemmebarsel AUH

e HjemmebesggdagO0—1............... ( 08 -24 timer efter fadslen)
e Telefonopkalddag1—2................ (24 — 48 timer efter fgdslen)
e Hjemmebarselsbesgg dag 2 til 3...... (48 — 72 timer efter fgdslen)

Signe Skydt-Nielsen koordinator/sundhedsplejerske, Marianne Ravndal, vicechefjordemoder og
Vibeke Westergaard sundhedsplejeleder.
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Bilag 2

Aarhus Kommune, Sundhedsplejen
Barselsbesgg 4. — 5. dag efter fgdslen
Fodselsdagen regnes som 0. dag

Fedt Tidspunkt Besog
Mandag 00:01 -24:00 Fredag

Tirsdag 00:01 -24:00 Lgrdag

Onsdag 00:01 -24:00 Mandag
Torsdag 00:01 -24:00 Mandag/Tirsdag
Fredag 00:01 -24:00 Tirsdag/Onsdag
Lerdag 00:01 -24:00 Onsdag/Torsdag
Sendag 00:01 -24:00 Torsdag/Fredag
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Generel information til Sundhedsplejen:

Vaegttab/ernzering
e Vaegttab mellem 7-10% i forhold til fgdselsveegten skal altid fglges
op af sundhedsplejersken, barnet skal vejes igen indenfor 48 timer.
Har egen sundhedsplejerske/sundhedsplejeomradet ikke mulighed
for at aflaegge et opfglgende hjemmebesgg, da skal der henvises til
Subakut Team

e Huvis vaegttabet skal kontrolleres lgrdag, skal besgget aflaegges af
egen sundhedsplejerske/sundhedsplejeomradet eller Subakut
Teamet fredag

Basisbesgg
e Barsels-, etablerings-, 2. mdr., 6. mdr. og 9.mdr. besgg skal
aflaegges af sundhedsplejerske/sundhedsplejeomradet

Sygdom/Ferie/ingen ledige tider
e Ved ferie eller sygdom kontaktes familiens omrade via Outlook
samt en SolteqSund aktivitet. Hvori der oplyses at subakutbesgg
ikke kan aflaegges af Subakut Teamet. Det respektive omrade har
ansvaret for at besgget bliver aflagt*

o | tilfaelde af flere bespg end der kan aflaegges af Subakut Teamet,
tildeles familierne som ovenstaende til det respektive omrade. Det
respektive omrade har ansvaret for at besgget bliver aflagt*

*Besluttet pa ledermgde den 22. august 2018
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