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Status pa anbefalingerne

P& baggrund af intentionspapiret kom arbejdsgruppen vedr. feelles overvaegtsindsats med en
reekke anbefalinger til det videre arbejde, som er godkendt pa mgderne i Sundhedsstyregruppen
og Sundhedssamarbejdsudvalget primo 2023. Nedenfor er oplistet en status pa gruppens arbejde
vedr. anbefalingerne. Arbejdsgruppen vurderer sdledes at have indfriet sit opdrag for nuveerende.

1. Overvaegt skal ses i et bredere perspektiv:

Handler om, at vi ma tilg8 emnet bredt og vaere opmaerksomme pa det komplekse og endnu
uafklarede samspil mellem mange faktorer. Samtidig er det centralt at understgtte sund
vaegtudvikling gennem barndommen med en bred forebyggelsesindsats sidelgbende med, at vi
arbejder med behandling af overvaegt, hvis vi vil lykkes med at knaekke kurven.

2. Tendenser til virkningsfulde indsatser
ift. bgrn og unge: Overblik over hvilke
indsatser, vi har i dag i Midtjylland, og hvilke
tendenser til virkningsfulde indsatser, der
findes pt.

Status:

Der er udarbejdet et_gjebliksbillede af hvilke
tilbud der er i Midtjylland malrettet overvaegt
(b&de bgrn og voksne) og et overblik over,
hvilke tendenser til virkningsfulde indsatser
der findes p& nuvaerende tidspunkt ift. bgrn og
unge

Materialet er sendt ud til klyngerne til
inspiration.

3. Etablering af en bgrnesundhedsprofil:
S& der systematisk indsamles data og viden
om de midtjyske bgrns sundhed og trivsel.

Status:

Afventer ny landsdeekkende database om bgrn
0og unges sundhed , som er under udvikling og
ventes at blive implementeret i 2025. Det er
uafklaret, hvorndr det bliver muligt at treekke
data.

4. Udarbejde feelles indikatorer og faelles
evalueringsskemaer: Der er behov for
opbygning af ensartet data om virkning og
effekt af de indsatser, vi hver iszer og sammen
saetter i gang.

Status:

Anbefaling om, at vi ikke arbejder videre med
at udvikle egne falles indikatorer og
evalueringsskemaer, men i stedet afventer det
nationale arbejde vedr. den landsdaekkende
database for bgrn og unges sundhed

5. Samarbejde pa tveers af sektorer:
Undersgge, hvor faellesmangden mellem
kommune, hospital og praktiserende laege er,
og hvor der kan vare behov for samarbejde
pa tveers

Status:
Samarbejdsaftalen om bgrn og unge, der lever
med overvaegt samt deres familie — er tradt i
kraft 1/1-24 med 2024 som
implementeringsar (samarbejdsaftale).
Formalet med samarbejdsaftalen er at styrke
samarbejdet pa tvaers af almen praksis,
hospitaler og de midtjyske kommuner om bgrn
0og unge, der lever med overvagt, og deres
familier. Dette med henblik pa at bidrage til
e mere sammenhangende og bedre
koordinerede borgerforigb
o virkningsfulde forlgb af hgj kvalitet for
borgerne
e styrke den generelle trivsel hos barnet
og familien



https://www.sundhedsaftalen.rm.dk/siteassets/om-sundhedsaftalen/samarbejdsaftaler/samarbejdsaftale-falles-overvagtindsats-midtjylland_godkendt-version.pdf
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Ensretning i brug af vaekstkurver pa tveaers af
sektorer:

Arbejdsgruppen har peget pa behovet for at
arbejde for en ensretning pa tveers af sektorer
i brugen af vaekstkurver. Sa der tales samme
sprog. Praktiserende laeger og hospitalslaeger
bruger vaekstkurver fra Tinggaard & Aksglaede,
mens den kommunale sundhedspleje for det
meste bruger vaekstkurver, som er beskrevet i
NOVAX (sundhedsplejens elektroniske
journalsystem), og som flugter med
Sundhedsstyrelsens anbefalinger.

En ensretning i brug af vaekstkurver kraever,
at de flugter med Sundhedsstyrelsens
anbefalinger.

Derfor har gruppen henvendt sig til Dansk
Paediatrisk Selskab mhp. at rette kontakt til
Sundhedsstyrelsen om anbefaling af Tinggaard
& Aksglaede vaekstkurver.

6. Kommunikation: skitsere den gode
kommunikation i og om tilbud - bade ift.
borgerne og ift. fagprofessionelle

Status: Der er udarbejdet materiale om
vaegtstigmatisering - animationsfilm, skriftligt
materiale, hjemmesideunivers - efterar 2024.
Formal at skabe fokus p@ antistigmatiserende
kommunikation ift. bgrn og unge, der lever
med overvaegt.




