Tidlig Opsporing af Begyndende Sygdom (TOBS)
- erfaringer fra Nord- og Syddjurs Kommuner i forhold til
almen praksis

Indledning
Region Midtjylland har sasmmen med Nord- og Syddjurs Kommune
fulgt implementeringen af TOBS i de to kommuner.

Implementeringen er fulgt ud fra Triple Aim tilgangen, som vurderer
indsatser ud fra tre parametre:

e Sundhedstilstand

¢ Kilinisk kvalitet og brugeroplevet kvalitet

e Omkostninger per capita

Forud for implementeringen af TOBS har der veeret drgftelser med
bl.a. de praktiserende laeger om, hvilken betydning TOBS ville have
for de praktiserende leeger. Her var der en vis bekymring for, at de
praktiserende laeger ville blive belastet yderligere med indfgrelsen af
TOBS.

Neerveerende notat viser dels resultaterne af aktiviteten og
gkonomien for almen praksis og dels resultater fra undersggelsen for
den brugeroplevede kvalitet, hvor flere praktiserende laeger er blevet
interviewet.

Resultater

Generelt viser undersggelsen, at TOBS er med til at reducere
forebyggelige indlaeggelser og genindlaeggelser.

Derudover viser nedenstaende grafer aktiviteten for praktiserende
laeger i de to kommuner i tidsperioden efterar 2012 til efterar 2014,
for de borgere i de to kommuner som er i kontakt med
hjemmeplejen. Tallene viser, at der i begge kommuner sker et fald i
aktiviteten for almen praksis. Det skal dog naevnes, at andre faktorer
ud over TOBS ogsa kan have en betydning for resultaterne.
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Artal ydelser af udvaighe aktiviieter pr. unik cprr.
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Neaeste tabel viser gkonomien for almen praksis, der naturligt fglger
aktiviteten for almen praksis.

Periode
Kommune Erterdr 2012 Fordr 213 ETterdr 2013 Fordr 2014 Efterar 2014
Horddjurs Unikks cpr 2.3 1303 2348 2551 2838
Udbedalt il udwalgle altiviieier pr. unik cpror. 1.198 1.071 1.1%6 1.030 773
udbetalt fil udwvaljle aktiviieter i ait Z2854.474 24559591 2.805.542 3.040.943 2.209.853
Antalydetzer af udvalgie aktivieter pr. unik comr 120 04 "7 0.0 8.0
Antalydelzer af udvalgle aktarteter i alt 23.607 23837 37518 39508 22708
Antal ydel=er ialt 32.847 B88.059 TH.75T 04.324 83435
udroetart | at 563.335 3.705.756 4,463,560 4.670.952 3.531.208
Syddjurs Unikks cpr 1.878 1.802 2075 234
Udbetalt il udvalgle alktiviieter pr. unk cpror. 1.301 1.285 1.216 G42
udbetalt fil udvaljle aktiviieter i ait 2441430 2443192 2522 M8 2205296
Antalydelser af udvalgie aktiteter prounik comr 121 118 112 87
Antal ydelzer af udvalgle aktivtster i alt 2267 22428 23153 20.482
Antal ydel=er ialt 3%.338 T.O71 T42M 64.599
Udbeialt | alt 3.846.671 38920022 3.699.794 3.570.253
Grand Total  Unikks cpr 4155 1303 4243 5045 5.188
Udbeialt il udvalgle aktiviieier pr. unk cpror. 1.247 1.071 1.237 1.105 B5S
Udbetalt il udwaljle aktiviieler ialt 5.305.905 2.463.951 5.245.734 5.563.060 4.415.148
Antalydelser af udvalgie aktvteter pr. unik comr 12,1 104 18 105 84
Antal ydeleer af udvalgie aktrister i alt 51.278 23.837 45.966 E2.748 43.180
Antal ydelser ialt 132.183 66.059 149363 158.765 126.034

Udbetalt | alt 8.400.008 3.705.796 f.369.350 8.575.748 1.101.481



I december maned 2014 blev der gennemfgrt en raekke interviews
med borgere, hjemmesygeplejersker og praktiserende lzeger i
forbindelse med TOBS.

De praktiserende leeger blev bl.a interviewet om, hvorvidt TOBS
havde haft betydning for samarbejdet mellem praktiserende laeger og
kommunale sygeplejersker.

I undersggelsen beskriver de praktiserende laeger, hvordan de

forsgger at skabe sig et billede af patientens tilstand ud fra det m] dt
sygeplejerskerne beskriver. Ved disse henvendelser er det for fgrste
vaesentligt, at sygeplejersken har den ngdvendige information

tilgaengeligt for borgeren, og for det andet at sygeplejersken formar
at kommunikere observationerne videre til den praktiserende laege. Side 3
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Oplysninger om de vitale veerdier kan bidrage til, at den
praktiserende laege kan traeffe en afggrelse om en borger, uden at
laegen fysisk betragter borgeren. En praktiserende laege udtaler
herom:

"Det er vigtigt, at man har et standardiseret redskab til, ndr man skal
diskutere patienter sammen og evaluere dem sammen, fordi ellers s
aner man ikke, hvad man snakker om”.

En anden praktiserende laege udtaler:

I stedet for at sige at patienten er utilpas, og man efterfglgende skal
sparge ind til forskellige ting, kan det hjeelpe at f§ nogle veerdier p
borgeren. TOBS giver meget information p8 kort tid...kan bidrage ved
at sygeplejerskerne er mere specifikke i budskabet.

Den samlede konklusion pa interviewene med de praktiserende laeger
er, at TOBS er med til at forbedre det tvaersektorielle samarbejde
mellem kommune og almen praksis. Begge parter oplever, at det
bidrager positivt i selve samtalen, da det giver et feelles
udgangspunkt og sprog, hvilket understgtter den laegefaglige
vurdering, som sygeplejersken har brug for.

En praktiserende leege afslutter et interview med ordene: “..min
holdning er, at det er et vigtigt redskab, og det burde have stgrre
udbredelse.”



